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台中優樂齡 關懷據點



一、優樂齡 服務理念
「有歲月更有喜悅」
本會由臺中市政府社會局指導辦理

之臺中東山里優樂齡關懷據點，讓弱勢

、近貧、一般社區長者在老年時皆能一

圓居家終老安歇之夢想。期許以本會專

長之 文化創意傳承及靈性關懷的服務

讓長者有機會在老年生活中透過獨特性

關懷服務與文化創意滋潤心靈， 達到「

有歲月更有喜悅」之理念！



在地老化，讓長者擁有美好人生
關懷探視、愛心送餐、社區互助活動
用熱情服務接送社區長者們驚喜，

透過樂齡教學體驗各式活動，帶領社區長輩勇敢走進團體生活。



二、優樂齡服務對象

社區65歲以上長者
全台社區65歲以上長者，提供初級預防照顧服務，

增進長者社區參與及人際互動的機會。
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多元創新服務
文化創意養生
樂齡講堂

弱勢及社區長者
居家照顧服務
經濟物資補助
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社區關懷服務
共餐服務
食物銀行

結合相關資源

居家照顧

社區關懷 文創樂活

三、優樂齡服務意涵



樂齡
講堂

四、優樂齡服務內容

社區
關懷 共餐

運動
食物
銀行

社福資源
轉介諮詢

文創
養生

益智
復健



五、食物銀行據點
與社團法人中華基督教救助協會1919合作，設立食物銀行於優樂齡關懷據點。

將提供東山里社區弱勢家庭及長者物資配給服務。



六、優樂齡文創講堂
文化創意不是年輕人專有，在年老的生

活中，更需要被文創空間與生活滋潤心靈！
更有其獨特性及區隔性。

邀請資深藝人及具專才之長者、志工為
講師，設計文創養生課以老人服務老人，將
畢生技藝傳承，打造高能量獨一無二的行動
文創養生服務，與全台社區聯結，鼓勵吸引
社區長輩建立終身學習網絡，為個人、家庭
社會創造雙贏局面。
1.表演藝術(唱歌/戲劇/歌仔戲/表演
相關)
2.視覺藝術(繪畫/手工藝/攝影/烘焙)
3.生命故事書、為你而讀說書人
4.銀髮桌遊
5.家屬喘息講堂



七、媒體露出
傳統藝術結合創新作品，締造豐富學習

課程
銀髮族課程不單單只是懷舊復古，年輕講
師翻轉創新，更加入新的活力，讓長者容
易上手，更有成就感。
地方電台多次專訪，積極鼓勵長者參與社
區據點課程。
https://reurl.cc/31XgN8
https://reurl.cc/QpRrW0

https://reurl.cc/31XgN8
https://reurl.cc/QpRrW0
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